
 

                                  München, 6.3.2023 

                    „Kinder laufen für die Schule“                  
 
Liebe Eltern, Verwandte und Förderer der `Grundschule Freiham´, 
 
 

auch in diesem Schuljahr möchten wir unser Lauffest im Freien stattfinden lassen: 
 

Wann? Am Mittwoch 29.3. findet der Lauf statt. (nur bei trockener Witterung, sonst wird der Lauf auf den  
             19.4.2023 verschoben) Die 3. und 4. Klassen starten um 8.15 Uhr und laufen bis 9.15 Uhr,  
             die 1. und 2. Klassen laufen dann nach der Pause des SFZ von 10.00 bis 11.00 Uhr. 
 

Wo?  Die Laufstrecke ist der Weg um das Schulgebäude der Grundschule (gegen den Uhrzeigersinn).  
          Die Kinder starten am Tor zum Schulhof und laufen nach links zur Helmut-Schmidt-Allee, diese entlang  
          bis zur Hans-Dietrich-Genscher-Straße. Nach den Werkräumen der Grundschule laufen die Kinder den  
          Teerweg wieder in Richtung Campusmitte. An den Eckpunkten der Strecke stehen zur Absicherung  
          Aufsichtspersonen. Entlang der Strecke können gerne Eltern stehen und die Kinder beim Lauf anfeuern. 
 

Wie? Jedes Kind erhält eine Laufkarte, die es wie einen Rucksack umgebunden trägt. Darauf bekommt es  
         nach jeder Runde von der Klassenlehrkraft einen Stempel. Die maximale Laufzeit beträgt für jedes  
         Kind 60 Minuten. Wann und wie oft die Kinder eine Pause machen und nur gehen, entscheiden sie selbst. 

 
Ziel dieses Laufes?     
à der Spaß am gemeinsamen Laufen   

 à die Steigerung der körperlichen Fitness und Ausdauer 
 à das Sammeln von Spenden für verschiedene Projekte (z.B. Kulissen für Theateraufführungen,     

         Luftballons und Gas zur Verabschiedungaktion der Viertklässler) oder Klassenlektüren….     
 

Wie geht das Spenden?  
1.) Mit der anhängenden „Sponsoren-Erklärung“ suchen Sie bitte „Sponsoren“.  

Mögliche Sponsoren müssen nicht Sie selbst sein. Fragen Sie bzw. Ihr Kind doch in der 
Verwandtschaft, im Bekanntenkreis, in der Nachbarschaft, in Läden, in denen Sie regelmäßig einkaufen 
oder in Ihrer Arbeitsstelle nach. Am besten, Sie tragen nur den Namen des Sponsors ein und den 
Betrag, den der Sponsor pro Runde spenden möchte.  
Auch, wenn Sie persönlich nichts spenden möchten, läuft jedes Kind an diesem Tag mit! 

2.) Geben Sie Ihrem Kind diese „Sponsorenerklärung“ bitte bis zum Mo, 27.3.2023 in die Schule mit. 
3.) Sie bekommen den Zettel mit der gelaufenen Rundenzahl einen Tag nach dem Lauf zurück und 

können ihn dem/den Sponsoren zeigen. Sollte Ihr Kind mehr bzw. weniger Runden als erwartet laufen, 
dürfen Sie oder ein anderer Spender den Betrag auch noch abändern.  
Möglich ist auch, von vorneherein einen Fixbetrag zu nennen, unabhängig davon, wie viele Runden Ihr 
Kind läuft. Motivierender ist es allerdings für die Kinder, bei jeder Laufrunde mitzurechnen, wie sich 
der Betrag erhöht…  

4.) Geben Sie bitte Ihrem Kind bis Montag, 24.4.2023 den errechneten Geldbetrag in einem 
verschlossenen Umschlag mit oder überweisen sie den Spendenbetrag am besten gleich direkt auf das 
Konto unseres Fördervereins der Grundschule Freiham e.V.: 
(Der Überweisungsbeleg bis 200.-€ gilt gleichzeitig als Spendenbescheinigung): 

 

Bankverbindung: Deutsche Skatbank 
IBAN: DE78 8306 5408 0004 1939 89      BIC (Swift-Code): GENO DEF1 SLR  
 

Herzlichen Dank im Voraus allen Unterstützern und Spendern! 
 
 

Am Montag nach dem Lauffest wird intern über das „Schul-Radio“ verkündet, welche Klasse(n) die höchste 
durchschnittliche Rundenzahl erreicht hat/haben. Dafür bekommen Klassen, die sich besonders anstrengen, 
eine Klassenurkunde, mit der sie dem Ziel des Pokals ein Stück näher kommen… Kinder mit den jeweils 
meisten Runden der Jahrgangsstufe erhalten außerdem eine individuelle Urkunde. Viel Freude beim Trainieren!  
 
Mit freundlichen Grüßen                                        & Sportwarte 
      

 
 

  
 

Grundschule Freiham 
Helmut-Schmidt-Allee 45, 81249 München 

                                    Tel: 089/ 233- 652 00      
                           Mail: sekretariat@gs-freiham.de 
                           Homepage: www.gs-freiham.de 

 

 
 
 

   



 
Anhang zum Elternbrief: „Kinder laufen für die Schule“  

– Bitte diesen Abschnitt bei der Klassenlehrkraft abgeben! 
 
 
q Ich/Wir haben den Elternbrief gelesen.  
 
Name des Kindes: ___________________________________________ Kl.: _____   
 
 
---------%------------------------------------------------------------------------------------------ 
Wenn Sie Sponsoren gefunden haben, auch diesen Abschnitt bei der Klassenlehrkraft abgeben. Sie bekommen ihn mit der 
eingetragenen Rundenzahl nach dem Lauffest wieder mit. 
 

-  Sponsoren- Erklärung   -  
 

(Bitte bis spätestens 27.3.2023 bei der Klassenlehrkraft abgeben!) 
 

q Ich/Wir sind bereit, anlässlich der Laufaktion an der Grundschule Freiham  
    den nachfolgenden Läufer/Läuferin als Sponsor/in zu unterstützen: 
 
 
 
Name des Kindes: ___________________________________________ Kl.: ______     
 
 
 

Name des Sponsors  
bzw. der Sponsoren 
(deutlich geschrieben, in 
Druckschrift) 

Anzahl  
gelaufener 
Runden 
(1 Runde  
= 450m) 

Unterschrift des 
Sponsors 

Betrag pro 
gelaufene 
Runde 

Summe  
(in €) 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

€ € 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

€ € 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

€ € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

€ € 

 
Gesamtsumme: 

 

€ 

einmaliger  
Fixbetrag: 

   

€ 

 
 
 

 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!!! 

 


